
ก ำหนดกำร 
โครงกำรกำรพัฒนำศักยภำพครู/ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย รุ่นที่ ๒ 

วิทยำลัยพยำบำลและสุขภำพ มหำวิทยำลัยรำชภัฏสวนสุนันทำ 
 

๘ พ.ย. ๒๕๖๘ ณ โรงแรมโคโค่วิว จ.สมุทรสงครำม 
๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. พิธีเปิดการอบรม โครงการการพัฒนาศักยภาพครู/ ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย 

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทัศนีย์  อรรถารส 
คณบดีวิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. บรรยาย เรื่อง บทบาท หน้าท่ี และการปฏิบัติตามจรรยาบรรณของผู้ดูแลเด็กปฐมวัย 
โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทัศนีย์  อรรถารส 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. บรรยาย เรื่อง การประเมินสุขภาพ การเฝ้าระวัง และการรายงายผล 

โดย ดร.อารยา  ทิพย์วงศ์ 
๙ พ.ย. ๒๕๖๘ ณ โรงแรมโคโค่วิว จ.สมุทรสงครำม 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. บรรยาย เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก: การประเมินพัฒนาการ และการรายงาน
ผลพัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้วยคู่มือ เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
(Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM) 
โดย อาจารย์ สุภาวดี  เลิศส าราญ 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. การส่งเสริมสุขภาพด้านร่างกาย : การส่งเสริมโภชนาการ การสร้างภูมิคุ้มกันโรค 

โดย อาจารย์ สุภาวดี  เลิศส าราญ 
๑๕ พ.ย. ๒๕๖๘ ณ โรงแรมโคโค่วิว จ.สมุทรสงครำม 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. อภิปราย เรื่อง การดูแลกิจวัตรประจ าวันของเด็ก การเฝ้าระวัง และการรายงานผล 
การดูแลกิจวัตรประจ าวัน  
โดย ดร.สิริกาญจน์  เดชวรกุล 
      อาจารย์เมธิภา  ปุ่นเจริญ 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. อภิปราย เรื่อง การจัดกิจกรรมให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม 

โดย คุณศีลดา  รังสิกรรพุม 
      คุณลัดดา  ทองแสงแก้ว 

๑๖ พ.ย. ๒๕๖๘ ณ โรงแรมโคโค่วิว จ.สมุทรสงครำม 
๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. บรรยาย เรื่อง การเฝ้าระวัง รายงานผลพัฒนาการเด็กด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคม  

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อริยา  ดีประเสริฐ 
๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. บรรยาย เรื่อง การพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านวินัย คุณธรรม และจริยธรรม 

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อริยา  ดีประเสริฐ 
 
 



๒๒ พ.ย. ๒๕๖๘ ณ โรงแรมโคโค่วิว จ.สมุทรสงครำม 
๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. บรรยาย เรื่อง การสร้างสุขนิสัยในการดูแลสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพของเด็ก  

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทัศนีย์  อรรถารส 
๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. อภิปราย เรื่อง การส่งเสริมด้านนิสัย พฤติกรรม และความถนัดให้เด็ก 

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กาญจนา  ศิริเจริญวงศ์ 
     อาจารย์ ชุลีกร  เลิศประเสริฐ 
     นางสาวจุติมา  อุปการแก้ว 

๒๓ พ.ย. ๒๕๖๘ ณ โรงแรมโคโค่วิว จ.สมุทรสงครำม 
๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. บรรยาย เรื่อง การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในยุคดิจิทัล 

โดย รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ พงษ์ศักด์ิ  น้อยพยัคฆ์ 
๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. บรรยาย เรื่อง บรรยาย เรื่อง มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย: สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม

กับเด็ก 
โดย นายแพทย์ ธีรชัย  บุญยะลีพรรณ 

๒๙ พ.ย. ๒๕๖๘ ณ โรงแรมโคโค่วิว จ.สมุทรสงครำม 
๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. บรรยาย เรื่อง การดูแลความปลอดภัยในเด็กและอุบัติเหตุในเด็ก 

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รังสรรค์  มาระเพ็ญ 
๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. บรรยาย เรื่อง การปฐมพยาบาลและฟ้ืนคืนชีพในเด็ก 

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รังสรรค์  มาระเพ็ญ 
๓๐ พ.ย. ๒๕๖๘ ณ โรงแรมโคโค่วิว จ.สมุทรสงครำม 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. บรรยาย เรื่อง โรคติดต่อและไม่ติดต่อในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
โดย อาจารย์ จักรกฤช  ปิจดี 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. บรรยาย เรื่อง แนวทางการดูแลเด็กป่วยในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

โดย อาจารย์ จักรกฤช  ปิจดี 
๖ ธ.ค. ๒๕๖๘ ณ โรงแรมโคโค่วิว จ.สมุทรสงครำม 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. บรรยาย เรื่อง เรื่อง Executive Functions กับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
โดย รองศาสตราจารย์ ดร.นวลจันทร์  จุฑาภักดีกุล 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. บรรยาย เรื่อง ปัญหาพฤติกรรมของเด็ก : การเฝ้าระวังและการคัดกรอง 

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์อริยา  ดีประเสริฐ 
 
 
 
 
 



๗ ธ.ค. ๒๕๖๘ ณ โรงแรมโคโค่วิว จ.สมุทรสงครำม 
๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. อภิปรายกรณีศึกษา 

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทัศนีย์  อรรถารส 
      ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กาญจนา  ศิริเจริญวงศ์ 
      ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อริยา  ดีประเสริฐ 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. อภิปรายกรณีศึกษา (ต่อ) 

โดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทัศนีย์  อรรถารส 
       ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กาญจนา  ศิริเจริญวงศ์ 
       ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อริยา  ดีประเสริฐ 

๑๓ ธ.ค. ๒๕๖๘ ณ มหำวิทยำลัยรำชภัฏสวนสุนันทำ วิทยำเขตสมุทรสงครำม 
๐๘.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ ๔ กลุ่ม  

เรื่อง การดูแลกิจวัตรประจ าวันของเด็ก การเฝ้าระวัง และการรายงานผล 
กลุ่ม ๑ โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทัศนีย์  อรรถารส 
               ดร.ศุภลักษณ์  พลพิทักษ์               
กลุ่ม ๒ โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กาญจนา  ศิริเจริญวงศ์ 
               อาจารย์ เมธิภา  ปุ่นเจริญ 
กลุ่ม ๓ โดย อาจารย์ สุภาวดี  เลิศส าราญ 
กลุ่ม ๔ โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อริยา  ดีประเสริฐ 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ ๔ กลุ่ม  

เรื่อง การจัดกิจกรรมเล่นส าหรับเด็ก 
กลุ่ม ๑ โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทัศนีย์  อรรถารส 
               ดร.ศุภลักษณ์  พลพิทักษ์               
กลุ่ม ๒ โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กาญจนา  ศิริเจริญวงศ์ 
               อาจารย์ เมธิภา  ปุ่นเจริญ 
กลุ่ม ๓ โดย อาจารย์ สุภาวดี  เลิศส าราญ 
กลุ่ม ๔ โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อริยา  ดีประเสริฐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔ ธ.ค. ๒๕๖๘ ณ มหำวิทยำลัยรำชภัฏสวนสุนันทำ วิทยำเขตสมุทรสงครำม 
๐๘.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ ๔ กลุ่ม  

เรื่อง การเช็ดตัวลดไข้ การให้ยาเด็ก 
กลุ่ม ๑ โดย อาจารย์ สุภาวดี  เลิศส าราญ 
กลุ่ม ๒ โดย ดร.ศุภลักษณ์  พลพิทักษ์ 
               อาจารย์ เมธิภา  ปุ่นเจริญ 
กลุ่ม ๓ โดย ดร.สิริกาญจน์  เดชวรกุล 
กลุ่ม ๔ โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อริยา  ดีประเสริฐ 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ ๔ กลุ่ม  

เรื่อง  การเตรียมความพร้อมด้านเครื่องมือ อุปกรณ์ ส าหรับเด็กปฐมวัย 
กลุ่ม ๑ โดย อาจารย์ สุภาวดี  เลิศส าราญ 
กลุ่ม ๒ โดย ดร.ศุภลักษณ์  พลพิทักษ์ 
               อาจารย์ เมธิภา  ปุ่นเจริญ 
กลุ่ม ๓ โดย ดร.สิริกาญจน์  เดชวรกุล 
กลุ่ม ๔ โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อริยา  ดีประเสริฐ 

๒๐ ธ.ค. ๒๕๖๘ ณ มหำวิทยำลัยรำชภัฏสวนสุนันทำ วิทยำเขตสมุทรสงครำม 
๐๘.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ ๔ กลุ่ม  

เรื่อง การปฐมพยาบาลในเด็กปฐมวัย  
กลุ่ม ๑ โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รังสรรค์  มาระเพ็ญ 
กลุ่ม ๒ โดย อาจารย์ สุภาวดี  เลิศส าราญ 
กลุ่ม ๓ โดย ดร.อารยา  ทิพย์วงศ์ 
กลุ่ม ๔ โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อริยา  ดีประเสริฐ 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ ๔ กลุ่ม  

เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ 
กลุ่ม ๑ โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รังสรรค์  มาระเพ็ญ 
กลุ่ม ๒ โดย อาจารย์ สุภาวดี  เลิศส าราญ 
กลุ่ม ๓ โดย ดร.อารยา  ทิพย์วงศ์ 
กลุ่ม ๔ โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อริยา  ดีประเสริฐ 

๒๑ ธ.ค. ๒๕๖๘ – ๖ มี.ค. ๒๕๖๙ เก็บชั่วโมงฝึกปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 
 



๗ มี.ค. ๒๕๖๙ ณ โรงแรมโคโค่วิว จ.สมุทรสงครำม 
๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. สรุปผลการอบรมและแบ่งกลุ่มถอดบทเรียน 

กลุ่ม ๑ โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทัศนีย์  อรรถารส 
กลุ่ม ๒ โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กาญจนา  ศิริเจริญวงศ์ 
กลุ่ม ๓ โดย ดร.อารยา  ทิพย์วงศ์ 
กลุ่ม ๔ โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อริยา  ดีประเสริฐ 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. พิธีมอบประกาศนียบัตรผู้ดูแลเด็กปฐมวัย 

พิธีปิดการอบรม โครงการการพัฒนาศักยภาพครู/ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย 
โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทัศนีย์  อรรถารส 
คณบดีวิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ 

 
หมำยเหตุ รับประทานอาหารว่างระหว่างการบรรยาย / กิจกรรม เวลา ๑๐.๓๐ น. และ เวลา ๑๔.๓๐ น. 
    ก าหนดการอาจเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม  


